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Manual de Instrucoes

Como 0 FORNO DE MICRO-ONDAS FUNCIONA

As micro-ondas sao formas de energia si-
milares as ondas de radio, televisao e luz
solar comum. As micro-ondas se espalham
na atmosfera e desaparecem sem causar
nenhum efeito. Os fornos de micro-ondas
possuem um circuito elétrico projetado para
fazer uso da energia das micro-ondas para o
cozimento de alimentos.

A energia elétrica fornecida a esse circuito €
utilizada para gerar a energia do micro-ondas.
As micro-ondas sao conduzidas para o inte-
rior do forno através de aberturas laterais
dentro do forno.

As micro-ondas nao ultrapassam as paredes
de metal do forno, mas podem ultrapassar
materiais como vidro, porcelana, plastico
papel toalha e utensilios especiais para
micro-ondas.

Quando a porta € aberta, o forno para auto-
maticamente de produzir micro-ondas.

A energia de micro-ondas é completamente
convertidaem calor quando entra nos alimen-
tos, nao deixando nenhum tipo de energia
residual nos alimentos.

A maior vantagem do forno micro-
-ondas sobre o forno convencional esta
na rapidez de cozimento e no fato de
conservar as vitaminas dos alimentos.

Esse aparelho ndao possui prato giratério
pois o processo de cozimento utiliza
uma tecnologia diferente.

Os alimentos devem ser posicionados
no centro da base de vitro-ceramica

Passo a Passo

Ao conectar o plugue natomada pela primei-
ra vez ou quando houver falta de energia, o
display do micro-ondasindicara " i2:00" e fica-

ra piscando, aguardando o ajuste do relégio.
12

AJUSTANDO O RELOGIO

0 seu forno de micro-ondas tem um relégio
interno que deve ser ajustado quando:

« O forno for ligado pela primeira vez.
« Houver falta de energia elétrica.
CoMmo ATIVAR 0 RELOGIO

1. IMPORTANTE: O ajuste do relégio deve ser
realizado sem pausas, pois ap6s 60 segundos
sem tocar nenhuma tecla o display assume
a hora anterior.

2. Pressione atecla "Rel6gio" por aproxima-
damente 2 segundos, até ouviro "Bip" e 0s
quatro digitos do display comecarem a piscar.

0

3. Ajuste o reldgio utilizando as teclas numé-
ricas,de 0 a 23 paraas horas e de 0a 59 para
0s minutos. Os nimeros sao adicionados
sempre no Gltimo digito a direita do display,
e se movem para a esquerda conforme um
novo ndmero é adicionado.

4. Apds programar o horario desejado,
pressione a tecla "Rel6gio" novamente ou
toque atecla "Inicio /+30s", entdo o display
assume a hora programada e 0s dois pontos

:" comecam a piscar.

5. O relégio perdera a programacao caso
ocorra queda de energia ou o aparelho seja
desligado da tomada, retirando-se o plugue
da tomada. Para ajusta-lo seguir novamente
estas instrucoes.



UTiuizanbo A TECLA TirRA ODOR

Essa funcao permite suavizar os odores de-
correntes da cocc¢ao de alimentos no interior
da cavidade do seu forno de micro-ondas.

1. Abra a porta do micro-ondas e certifique-se
de que o aparelho esta vazio.

®

2. Feche a porta e toque a tecla "Tira odor"

A A A

3. Afuncao iniciara automaticamente.

©

4. Aguarde o fim do programa, ou aperte a
tecla "Cancela/Pausa” a qualquer momento
para cancelar o programa.

5. 0 procedimento pode ser repetido, basta
seguir novamente as etapas anteriores.

UTiLizanbo A FuncAo MANTER AQUECIDO

Este forno possuia Fun¢ao Manter Aquecido,
que possibilita conservar o calor do alimento
ap0s o aquecimento do mesmo.

1. Certifique-se que o alimento que deseja
manter aquecido esta dentro do aparelho.

5§

=

MANTER

AQUECIDO /

2. Para iniciar a fun¢ao pressione a tecla
"Manter Aquecido"”. O display mostrara um
tempo de 99:59 minutos, em seguida pres-
sione a tecla "Inicio /+30s".

3. Para pausar, toque a tecla "Cancela/Pau-
sa" umavez e para cancelar a funcao, toque
a tecla novamente.

UTiLizanoo o QR Cobe

O QR Code funciona como um link para uma
pagina na internet. Um exemplo é mostrado
a seguir:

http://www.electrolux.com.br

Ha QR Codes presentes na pag.2 desse ma-
nual, na etiqueta de poténcia do produto,
na parte frontal superior da cavidade e na
embalagem deste produto. Eles direcionam
seu smartphone para sites com informacdes
do produto e receitas recomendadas. Abaixo
como utiliza-los:

1. Com um smartphone em maos, inicie o
aplicativo de leitor de QR Codes*;

2. Aponte a camera do smartphone parao QR
Code a ser lido, deixando-o claramente visivel
na tela do smartphone (vocé pode utilizar o
exemplo de QR Code acima para teste);

3. Dependendo do aplicativo utilizado, a lei-
tura pode serautomatica, ou sera necessario
apertar um botao similar ao da cdmera para
iniciar a leitura;

4. Ao identificar o QR Code, um site com
conteldo da Electrolux sera aberto com infor-
macoes do produto e receitas recomendadas
(esse processo pode tomar alguns segundos,
dependendo do smartphone e da velocidade
da internet)

*Caso seu smartphone nao possua um leitor
de QR Codes, procure por "QR Code" na
respectiva loja de aplicativos e instale um
dos aplicativos disponiveis para essa fungao.
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Manual de Instrucdes

UriLizanpo A Tecta "Inicio/+30 s"

Este modo permite vocé cozinhar ou rea-
quecer alimentos por 30 segundos a 100%
de poténcia. Vocé podera utiliza-lo para
estender o tempo de cozimento em mdiltiplos
de 30 segundos, até 99 minutos.

©,

1. Toque a tecla "Inicio /+30 s" para cada 30
segundos que desejar acrescentar ao tempo de
cozimento. Durante o cozimento, vocé podera
aumentar o tempo restante, em 30 segundos,
pressionando a tecla "Inicio /+30 s".

2. 0 tempo programado aparecera no dis-
play e o forno iniciara automaticamente o
funcionamento.

3. O display deixara de mostrar as horas do
relégio para mostrar o tempo restante de
cozimento.

Apdés o final de qualquer programa, o

forno emitira trés avisos sonoros.

14

AJUSTANDO O TEMPO DE COZIMENTO E A
POTENCIA

Exemplo: para aquecer uma sopa por 3
minutos e 40 segundos na poténcia "média
alta" (70%).

1. Posicione o alimento no centro do forno e
feche a porta. Pressione a tecla "Poténcia"
4 vezes, até aparecer P70. A indicagao de
horario desaparece no display e aparece o
nivel de poténcia no lugar.

2. Pressione as teclas numéricas para ajustar
o tempo de cozimento, minutos (de 0 a 99) e
segundos (de 0 a 59).

©,

3. Toque a tecla "Inicio /+30 s".

O display mostrara o tempo selecionado em
contagem regressiva até chegar ao zero,
qguando a indicacao desaparece. O micro-
-ondas finalizara o cozimento ao término
do tempo programado e o display mostrara
novamente o horario.

Sempre verifique o tempo de cozi-
mento antes de afastar-se do forno.



Micro-ondas

Ntvel de Potencia do Micro-ondas

Tecla N2 de Toques Display Nivel de Poténcia
01 P100 Alto
02 P90 Cozimento Rapido
03 P80 Reaquecer
04 P70 Médio Alto
9 05 P60 Aquecimento Brando
06 P50 Médio
07 P40 Médio Baixo
08 P30 Descongelar
09 P20 Baixo
10 P10 Morno

* Este aparelho foi desenvolvido para a tensao nominal que consta na etiqueta de iden-
tificacao do aparelho. Caso a tensao de sua residéncia possua valor inferior ou superior,
os niveis de poténcia de saida nao corresponderao aos indicados na tabela acima.

Da mesma maneira, alimentos preparados conforme fun¢oes pré-programadas, receitas,

ou instrucdes deste manual, podem nao obter cozimento adequado.

Nivel de <
Poténcia Saida Uso
Assar bolos; ferver agua; cozinhar peixes e aves; cozinhar peda-
- [o) ’ ’ ’
Alta 100 - 90% ¢os de carne macios; cozinhar pudim
£ 1 Aquecer alimentos prontos; carnes e aves assadas; cozinhar co-
- 0, ’ ’
Média Alta 80-70% gumelos e moluscos; cozinhar alimentos contendo queijo e ovos.
Média 60 - 50% Preparar ovos; preparar sopas e arroz
P . Derreter alimentos; derreter manteiga e chocolate; cozinhar
o, ’ ’
Média Baixa 40% pedacos de carne menos macios.
Descongelar 30 - 20% Descongelar alimentos crus e cozidos.
Baixa / Morno 10% Amolecer manteiga, queijo; amolecer sorvete; fazer massa

crescer; manter aquecidos pratos prontos.
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UTiLizanpo As TECLAS " CANCELA" E
""CaNcCELA/ PAusa™

Antes de iniciar o cozimento: um toque can-
cela as instrugdes anteriores.

Painel de Controle Painel de Controle

|
Externo I Interno
I
O | ©
I
I

Durante o cozimento: um toque interrompe o
funcionamento, dois toques cancela a progra-
macao e o display volta a mostrar o horario.

INTERROMPENDO O COZIMENTO

Vocé pode interromper o cozimento sem-
pre que achar conveniente para verificar o
alimento.

L

J

1. Abra a porta do forno. Isso interromperéa o
cozimento permitindo verificar como esta o
cozimento, feche a porta e toque novamen-
te a tecla "Inicio /+30 s". O cozimento ira
prosseguir a partir do ponto em que foi inter-
rompido, até o final do tempo programado.

© @

2. Se observar que o alimento esta cozido an-
tes do final do tempo programado, pressione
atecla "Cancela" ou "Cancela/Pausa" duas

vezes para cancelar o programa.
16

Ao observar os alimentos que estao sendo
cozidos ou aquecidos, observe as recomen-
dacoes de seguranca descritas nas paginas
56eT.

Aviso soNoRro "'BirP"

Sempre que um controle correto € acionado,
o forno emite um "Bip". Se vocé pressionar
uma tecla e nao ouvir um "Bip", o forno nao
aceitou a instrucao (reveja o programa sele-
cionado). Ao final de cada programa o forno
emitiraum "Bip", desligara automaticamente
e voltara a indicar o horario.

DEesATivanDO 0 "'BiP"
Para desligar o "Bip":

Z

0

1. Pressione atecla "0" durante 2 segundos,
até soar o "Bip".

2. Para confirmar a configuracao, "MUDO"
deve aparecer no display.

3. Para ligar o "Bip" proceda da mesma
maneira.

ABRINDO A PORTA DO FORNO

A luz do forno acende sempre que o forno
estiver em funcionamento ou a porta estiver
aberta.

Se a porta permanencer por mais de 10
minutos aberta, a lampada se apagara
automaticamente.

Se a porta permanecer por mais de 5 mi-
nutos aberta, o display externo desligara
automaticamente.



FUNCOES DE SEGURANCA

1. Seu forno de micro-ondas possui um sis-
tema de protecao que mantém a ventilacao
ligada por 15 segundos ap6s o término de
programacoes superiores a 5 minutos, para
resfriamento dos componentes elétricos do
aparelho.

Caso a porta seja aberta dentro deste tempo
de resfriamento, o motoventilador e [ampa-
das permanecerao ligados até o término dos
15 segundos, porém sem gerar micro-ondas,
nao trazendo riscos a saude.

2. Para evitar sobreaquecimento destes
componentes, ap6s 30 minutos de uso con-
tinuo na poténcia 100% automaticamente a
poténcia mudara para 80%.

UTILIZANDO A TRAVA DE SEGURANCA

O seu forno de micro-ondas possui um
programa especial, para travar o painel de
funcodes.

O forno pode ser travado a qualquer

momento.

1. Para travar o forno pressione a tecla
“Trava de Seguranc¢a" por 2 segundos. O
"Bip" soara.

Sempre que qualquer tecla for pressionada
aparecera "TRAV" (teclado travado) piscando
no display, por 1 segundo.

2. Para destravar o forno proceda da mesma
maneira, até soar o "Bip".

ALTERANDO A INTENSIDADE LUMINOSA DO
DISPLAY

Vocé pode mudar a intensidade luminosa do
display, que pode ser ajustada em 3 niveis:

« Alta Intensidade (padrao)

» Média Intensidade

« Baixa Intensidade

Para isso, proceda da seguinte maneira:

1. Pressione atecla "2" durante 5 segundos.
O "Bip"soara.

2. Para diminuir aintensidade luminosa (caso
ndo esteja na baixa intensidade) pressione
a tecla "1" uma ou duas vezes até atingir a
intensidade desejada.

3. Para aumentar a intensidade luminosa
(caso ndo esteja na alta intensidade) pressio-
ne atecla "3" uma ou duas vezes até atingir
a intensidade desejada.

4. Aguarde 4 segundos sem pressionar
nenhuma tecla, soara um "Bip" e o display
assumira a intensidade luminosa que foi
selecionada.

UTiLizanbo o MENU "'DESCONGELAR"

O recurso de descongelamento permite o
preparo rapido de comidas e alimentos con-
gelados e € uma grande vantagem sobre o

forno convencional. Vocé pode descongelar
carnes, aves, peixes e feijao entre outros.

O tempo e a poténcia de descongelamento
serao selecionados automaticamente.

Vocé deve informar apenas o tipo de alimento
e 0 peso aproximado.
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Ao final do programa, o "Bip" soara 3 vezes
e o display voltara a mostrar o relégio.
OPcOES DO MENU "'DESCONGELAR"

1 Toque - Carnes bovinas;

2 Toques - Aves;

3 Toques - Peixes.

©

1. Pressione a tecla até selecionar o tipo de
alimento a ser descongelado.

@

2. Pressione a tecla "Peso/Porcao" para

definir o peso.

3. Toque a tecla "Inicio /+30 s" parainiciaro
descongelamento.

4 Toques - Feijao.
Vocé também pode descongelar manual-

mente. Para tanto, selecione a poténcia
40% - 50%.

1abela Menu Descongelar

Atabela a seguir apresenta varios programas de descongelamento automatico, quantidades,
tempos pré-programados e as respectivas recomendacoes e cuidados com os alimentos.

Tempo

Gl S Recomendac¢des

Receita Porcao

S

CARNE

. . Este programa é ideal para bifes, cordeiros, porcos,
0,5a1,5kg 15:50 2 48:50 costelas e carne moida.

& Proteja as pontas das coxas e as asas com tiras de
. . papel aluminio*. Ao soar o "Bip" mude a posicao do
0.5a1.5g 14:55 a 52:00 alimento. Este programa é adequa-do para todos os

FRANGO tipos de frango, bem como filés e porgodes.
= Proteja toda a cauda do peixe com tiras de papel alu-
. . minio*. Ao soar o "Bip" mude a posicao do alimento.
PEIXE 0.5a1,5kg | 14:10244:40 | poye programa € adequado para todos os tipos de

peixe, bem como filés e por¢oes de peixe.

So s N
. . p6s o descongelamento, se necessario, acrescente
FEIAO 100g a 500g | 04:00a 13:00 Agua e aqueca muito bem.

* ATENCAO: Posicione o alimento de maneira que durante o uso, as tiras de aluminio ndo

encostem nas paredes internas do forno, causando faiscamento e danos ao aparelho.




UTiLizanpo o MeENU "'DiA A DIA"

Seu micro-ondas possui 3 ajustes pré-pro-
gramados para o cozimento de alimentos.
Neste caso, nao € necessario programar nem
o tempo de cozimento nem o nivel de potén-
cia, pois serao ajustados automaticamente
pelo forno.

1. Selecione o tipo de prato que queira

preparar.

2. Selecione a quantidade de alimento a ser
preparado através da tecla "Peso/Por¢ao".

e,

3. Pressione a tecla "Inicio /+30s".

O Forno iniciara o cozimento e apds o térmi-
no, o "Bip" soara 3 vezes.

Micro-ondas

ExempLo: ARROZ

1. Lave 1 xicara de arroz, coloque no recipien-
te para micro-ondas com 2 xicaras de agua,
sal a gosto e 1 colher de sopa de 6leo.

2. Pressione a tecla "Arroz".

3. Aperte tecla "Por¢ao" umavez para 1 xica-
rade arroz, (aparecera"1 XIC" nodisplay) ou
duas vezes para 2 xicaras de arroz (aparecera
"2 XIC" no display).

4. Toque a tecla "Inicio /+30s".

Alimentos com tempo de cozimento
longo e grande quantidade de agua (Ex:
arroz), geralmente vaporizam molhando
as paredes internas do forno. Neste caso
seque as paredes com um pano macio e

seco.

|

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I Na mesma situacao, algumas vezes
| pode ocorrer vaporizacao dentro da
M porta. Neste caso, ap6s 0 uso se preferir
I deixe a porta aberta por 5 a 10 minutos,
B desta forma o vapor desaparecera mais
: rapidamente.

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
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Tabela Menu"Dia a Dia"

Adicione em um recipiente 1 xicara de arroz, 2 xicaras de
agua, 1 colher de sopa de 6leo e sal a gosto. Cologue o pote
no micro-ondas e pressione a tecla "Arroz". Pressione a tecla
1 xicara 16:00 "Por¢dao" uma vez para que aparega "1XIC" no display. Toque
a tecla "Inicio/+30s" para iniciar o cozimento, aguarde. Ap6s
soar o "Bip" retire o pote do micro-ondas, com cuidado para

ndo se queimar.

Adicione em um recipiente 2 xicaras de arroz, 4 xicaras de
agua, 1 colher de sopa de 6leo e sal a gosto. Cologue o pote
no micro-ondas e pressione a tecla "Arroz". Pressione a tecla
2 xicaras 20:00 "Por¢ao" duas vezes para que apareca "2XIC" no display.
Toque a tecla "Inicio/+30s" para iniciar o cozimento, aguarde.
Apbs soar o "Bip" retire o pote do micro-ondas, com cuidado
para ndo se queimatr.

300g
(brécolis, 430
‘;°é‘rvv?[§'§§ : Corte os legumes sempre em pequenos cubos. Adicione uma
tortas) colher de agua e leve ao micro-ondas semi-tampado. Pressione
atecla "Legumes". Selecione a porcao desejada e pressione a

500g tecla "Inicio/+30s". Apds o cozimento, misture bem o alimento
para homogeneizar a temperatura.

(batata, 6:00
cenoura e
vagem)
350g
(pressione 12:00
1 vez) . B
Estes ajustes do menu sao para lasanhas congeladas.
650g
(pressione 18:00
2 vezes)
Separe 200g de lasanha pré-cozida, 500g de molho de carne
S moida, 200g de queijo mussarela fatiado e 100g de presunto
fatiado. Em um recipiente faca camadas intercaladas de molho,
massa, queijo e presunto, repita a sequéncia até ocupar bem o
CAS volume do recipiente, cubra uma dltima vez com molho e leve
) 10:00 ao forno micro-ondas. Selecione a fun¢ao "Lasanha"”, pressione
(pgeizgne : atecla "Porcao" trés vezes, até que apareca "CAS" no display.

Em seguida pressione a tecla "Inicio/+30s". Aguarde o "Bip",
abra o forno, retire a lasanha e coloque a grelha do grill e sobre
a grelha coloque a lasanha. Feche o forno e em seguida toque a
tecla "Inicio/+30s". Aguarde o final da programacao. Use luvas
para retirar o recipiente.

Observacoes:

® As opcoes de cozimento pré-programadas acima podem nao corresponder aos diferentes
habitos alimentares e ao gosto pessoal.

¢ Produtos industrializados como lasanha, pipocas, misturas para bolos, etc, devem seguir
recomendacoes do fabricante do produto referente ao tempo de preparo e poténcia indicada.
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UTiLizanoo o menu "'Kips"

Este forno possui 3 ajustes pré - programados
para o preparo de refeicGes para criangas.
Neste caso, nao & necessario programar o
tempo de cozimento e o nivel de poténcia,
que serao ajustados automaticamente pelo

forno.
®

1. Selecione a opc¢ao de alimento, pressio-
nando a tecla desejada.

@

2. Selecione a quantidade a ser preparada
através da tecla"Peso/Porcao".

©,

3. Toque a tecla "Inicio /+30 s".

O Forno iniciara o cozimento e ap6s o térmi-
no, o "Bip" soara 3 vezes.

Micro-ondas

EXEMPLO: BRIGADEIRO

Ingredientes:

1 lata de leite condensado

6 colheres de sopa de chocolate em pd
1/2 colher de margarina.

Modo de Preparo:

1. Misture todos os ingredientes e leve
ao forno com o recipiente destampado.
Pressione a tecla "Brigadeiro", toque a
tecla "Inicio/+30 s" para iniciar o cozimento
e aguarde.

2. Na metade do tempo soara um "Bip" 2
vezes, retire com cuidado o recipiente do
micro-ondas e mexa o brigadeiro. Devolva-o
para o forno micro-ondas e toque novamente
a tecla "Inicio/+30s".

3. Apds soar o "Bip" retire o recipiente
do micro-ondas, com cuidado para nao
se queimar. Mexa bem o brigadeiro e
transfira-o para um prato, deixando esfriar a
temperatura ambiente.

A funcao brigadeiro permite somente

uma porcao (receita acima). Nao sendo
necessario acionar a tecla " Porcao"
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Tabela de Cozimento do Menu "Kids"

Receita

Recomendacoes

100g

3:00

50g

2:20

Separe um pacote de pipoca, indicado para micro-ondas pelo fa-
bricante, de 50g ou 100g. Posicione o pacote no centro do forno e
pressione a tecla "Pipoca". Selecione a por¢ao desejada, segundo
o pacote utilizado, ao pressionaratecla "Porcao" umavez paraque
apareca "50G" no display, ou duas vezes para que apareca "100G".
Toque atecla "Inicio/+30s" parainiciar o cozimento, aguarde. Apds
soar o "Bip" retire o pacote do micro-ondas, com cuidado para nao
se queimar também ao abrir o pacote.

Pipoca in natura
na agua.

Em um recipiente fundo e de vidro cologue uma camada de milho
de pipoca, sem sobrepd-los. Adicione uma colher de sopa de agua
e/ou uma colher de sopa de azeite de oliva misture bem para que
os graos fiquem todos Gmidos por igual.Tampe o recipiente com
filme plastico e facga alguns furos. Leve ao forno de micro-ondas e
selecione o tempo (por exemplo, para 5 colheres de sopa de milho,
selecione 4 minutos). Fique atento aos estouros, quando o intervalo
for maior que dois minutos entre um estouro e outro, cancele a
operac¢do. Ou se o tempo estiver se esgotando e ainda restarem
muitos graos para estourar, aumente mais 30 segundos. Retire do
forno com cuidado e retire o filme plastico. Salgue a gosto ou se
preferir doce, faga uma calda de aglcar bem dourada e liquida e
espalhe por cima das pipocas ja estouradas no recipiente em que
for servir. Misture bem.

@ 1 unidade

3:00

1 ovo, 4 colheres de sopa de leite, 3 colheres de sopa de azeite, 2
colheres de soparasas de chocolate em p6, 4 colheres de soparasas
de aclcar, 4 colheres de sopa rasas de farinha de trigo, 1 colher de
café rasa de fermento em p6. Bata o ovo, junte 0 6leo e o leite, bata
novamente, acrescente o chocolate e o aclicar misturando bem.
Sempre mexendo acrescente o trigo e o fermento até formar uma
massa de bolo bem leve. Transfira para uma caneca e preencha2/3
da capacidade. Pressione a tecla "Bolo de Caneca", em seguida a
tecla "Inicio/+30s" para iniciar o cozimento, aguarde. Ap6s soar
o "Bip" retire a caneca do micro-ondas, com cuidado para ndo se
queimar. E possivel dividir a massa em duas canecas e assar na
mesma programacao.

Bolo de caneca
em saché

Prepare o bolo de caneca em saché conforme a indica¢ao na em-
balagem. E possivel preparar dois sachés em em duas canecas e
assar na mesma programacao.

1 porcao

8:00

Em um recipiente fundo de vidro com aproximadamente 20cm de
diametro adicione 1 lata de leite condensado, 6 colheres de sopa
de chocolate em pd, e 1/2 colher de margarina. Misture bem e
leve ao forno micro-ondas, nao é necessario tampar o recipiente.
Pressione a tecla "Brigadeiro", toque a tecla "Inicio/+30s" para
iniciar o cozimento e aguarde. Na metade do tempo soara um "Bip"
2 vezes, retire com cuidado o recipiente do micro-ondas e mexa o
brigadeiro, devolva-o para o forno micro-ondas e toque novamente
atecla "Inicio/+30s". Ap6s soar o "Bip" retire o recipiente do micro-
-ondas, com cuidado para nao se queimar. Mexa bem o brigadeiro e
transfira-o para um prato, deixando esfriar a temperatura ambiente.

Observacgoes:

® As opcdes de cozimento pré-programadas acima podem nao corresponder aos diferentes
habitos alimentares e ao gosto pessoal.

¢ Produtos industrializados como lasanha, pipocas, misturas para bolos, etc, devem seguir
recomendac0es do fabricante do produto referente ao tempo de preparo e poténcia indicada.
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UTiLizanbo A FuncAo " Meu Prato"

Seu micro-ondas possui uma funcao espe-
cifica para salvar 1 das suas receitas mais

utilizadas.
C
MEU PRATO

PROGRAMANDO SUA RECEITA

1. Selecione a poténcia desejada para o
programa.

2. Selecione o tempo desejado para o

programa.
MEU PRATO

3. Pressione a tecla "Meu Prato" para salvar
0 programa.

OBSERVACOES

Se a tecla do menu "Meu Prato" nao for
pressionada no periodo de 10 segundos ap0s
a (ltima programacao de poténcia e tempo,
nao sera mais possivel gravar a programa-
cao e o procedimento tera que ser realizado
novamente.

Micro-ondas

ExXeEmpPLO

E possivel gravar para a mesma receita
até 3 programacoes de tempo e poténcia
sequencialmente.

Por exemplo, uma receita de sua preferéncia
que necessite derreter um alimento, seguido
de um cozimento lento, e por fim um cozimen-
to mais intenso.

O tempo a ser programado deve levar em
conta a quantidade de ingredientes.

Passos

1. Para derreter o alimento, selecione a
poténcia, 40%, e o tempo, 1 minuto;

2. Para o cozimento lento, selecione a po-
téncia, 60%, e o tempo, 5 minutos;

3. Para o cozimento mais intenso, selecione
a poténcia, 100%, e o tempo, 2 minutos;

4. Salve o programa na tecla "Meu Prato”.
UTiLizanbo As Receitas pa Funcao
"MEeu Prato"

Apo6s a programacao gravada para a receita
predileta, proceda da seguinte maneira:

MEU PRATO

1. Selecione a tecla "Meu Prato" O display
exibe "MEU", seguido de 1 "Bip".

©,

2. Toque a tecla "Inicio/+30 s" para iniciar
0 cozimento.

Ao final do tempo, o "Bip" soara 3 vezes.
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Manual de Instrucdes

UTiLizanbo A FuNcAO " GRiLL"

Este forno possui a funcao Grill, que possibili-
taaquecer, dourar e gratinar seus alimentos.

W

1.Abra a porta e certifique-se que o aparelho
esta vazio. Coloque o suporte do grill con-
forme indicado na figura e o alimento sobre
o suporte.

®

2. Ainda com a porta aberta, selecione a
funcao grill no painel de controle interno.

0

3. Selecione o tempo desejado para afuncao
utilizando o teclado numérico do painel de
controle interno. O tempo maximo disponivel
para esta funcao é de 30 minutos.

24
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4.Feche aportaetoqueatecla "Inicio/+30s".
O relégio iniciara a contagem regressiva do
tempo programado e ao término da funcao
o aparelho emitira um aviso sonoro "Bip".

©

5. Se desejar pausar a funcao Grill durante
seu funcionamento, basta abrir a porta do
micro-ondas ou tocar a tecla "Cancela/
Pausa" a qualquer momento. Caso deseje
cancelar a programacao, toque novamente
a tecla "Cancela/Pausa".

CuIDADOS AO USAR A FUNCAO GRILL

¢ O funcionamento do grill se faz por uma
resisténcia elétrica, gerando muito calor.
Use luvas quando utilizar esta funcao.

e Nao utilize recipientes plasticos, pois
podem derreter.

e Nao use recipientes de papel, pois eles
podem pegar fogo.

Na primeira utilizacao do grill, & nor-

mal a ocorréncia de fumaca.



Limpeza e Manuteng¢ao

Quando limpar superficies do forno, utilize
sabao e detergentes suaves neutros e nao
abrasivos, aplicados com uma esponja ou
pano macio.

Lembre-se de desligar o micro-ondas da
tomada sempre que for limpa-lo. Apds a
limpeza é aconselhavel manter a porta aberta
por alguns minutos para eliminar o excesso
de umidade.

Para limpar seu micro-ondas use apenas um
pano macio umedecido em agua (de prefe-
réncia morna) e detergente neutro. Apés a
limpeza seque com pano macio e seco.

Jamais limpe seu micro-ondas com fluidos
inflamaveis como alcool, querosene, gaso-
lina, tinner, varsol, solventes, removedores
ou com produtos quimicos como detergentes
com amoniacos, acidos, vinagres, soda ou
abrasivos como sapélios, esponjas plasticas
ou de aco, la de aco, etc, nem use produtos
que liberem vapores quimicos corrosivos e/
ou toéxicos no aparelho.

INTERIOR

Mantenha o interior do forno limpo e seco.
Residuos dentro do forno absorvem micro-
-ondas e assim prolongam o tempo de
cozimento. Residuos de alimentos liquidos
derramados, grudam nas paredes do forno
e na superficie da porta. Limpe o interior do
forno imediatamente apds o uso com um
pano Gmido.

Retire a gordura com um pano Umido com
agua e sabao neutro, ou com papel toalha,
enxagilie o pano, passe novamente para
retirar os residuos de sabao e seque bem.

Micro-ondas

EXTERIOR

Mantenha o exterior do forno limpo. Limpe o
exterior do forno com um pano Gmido com
agua e sabao neutro, enxagiie o pano, passe
novamente para retirar os residuos de sabao
e seque com um pano macio ou toalha de
papel.

Para evitar danos ao funcionamento das
partes internas do micro-ondas a agua nao
deve penetrar pelos orificios de ventila¢ao.

Para limpar o painel de controle, abra a porta
do forno para evitar que ele seja ligado aci-
dentalmente, limpe com um pano (mido e
seque imediatamente.

Toque a tecla "Cancela/Pausa” depois de
limpar o painel para evitar qualquer progra-
macao indevida.

Se vapor se acumular dentro ou em volta
da porta, ap6s o uso, seque-a com um pano
macio. Isto acontece quando o forno opera
em condicoes de alta umidade e de forma
alguma indica defeito de funcionamento.

Nao utilize materiais abrasivos ou

esponjas plasticas e de aco.
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