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Manual de Instru¢des do Micro-ondas Electrolux 31 litros
- Meus Favoritos MEF41

- Meus Favoritos com Grill - MEG41

4, Como usar
Este item é onde vocé vai saber como utilizar o micro-ondas.

Leia atentamente e aproveite o que o seu forno oferece e facilite a sua vida.
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Este forno de micro-ondas foi
projetado para uso doméstico.
A utilizagGo com fins comerciais,
industriais efou de laboratdrio,
exime o fabricante de atendi-

mento em garantia.

4.2 Como o forno de
micro-ondas funciona

As micro-ondas sao formas de -

energia similares as ondas de ra- . -ondas indicara 0:00.

dio, televisdo e luz solar comum.
. O seu fomo de micro-ondas tem

As micro-ondas se espalham na

atmosfera e desaparecem sem .
- gjustado quando:

causar nenhum efeito. Os fornos de

micro-ondas possuem um circuito -
elétrico projetado para fazer uso |
+ - Houver falta de energia elétrica.
. Como ativar o relogio

A energia elétrica fornecida a esse .
circuito é utilizada para gerar a
energia do micro-ondas. As micro- -
-ondas sdo conduzidas para o in- |
terior do forno atraves de aberturas -
. 2. Pressione a tecla 0/Relégio (11)
As micro-ondas ndo ultrapassam .
as paredes de metal do forno, mas *
podem ultrapassar materiais como -
vidro, porcelana, plastico papel |
toalha e utensilios especiais para -

da energia das micro-ondas para
o cozimento de alimentos.

laterais dentro do forno.

micro-ondas.

Quando a porta é abertq, o fomo .

para automaticamente de produzir *
. 4. Apds 4 segundos sem pressionar

micro-ondas.

A energia de micro-ondas & com- .
pletamente convertida em calor *
quando entra nos alimentos, nGo -
deixando nenhum lipo de energia .

residual nos alimentos.

A maior vantagem do forno
micro-ondas sobre o forno con-
vencional eslé na rapidez de
cozimenlo e no fato de conservar
as vitaminas dos alimentos.

. 4.3 Passo a Passo
* Ao conectar o plugue na tomada
; pela primeira vez ou quando houver

falta de energiag, o display do micro-
Ajustando o relogio
um relégio interno que, deve ser

- O fomo for ligado pela primeira
vez;

1. IMPORTANTE: O ajuste do relo-
gio deve ser realizado sem pau-
sas, pois apos 4 segundos sem
pressionar nenhuma tecla o dis-

play assume a hora programada.

por aproximadamente por 4 se-
gundos até ouviro Bip e aparecer
0:00 no display.

3. Apos ouviro Bip e aparecer 0:00,
acerte o relogio utilizando as
teclas de Ajuste de Tempo (8),
deOa23paraashorasede0a
59 para os minutos.

nenhuma tecla o display assume
a hora programada e os dois
pontos : comegam a piscar.

5. O relégio perdera a programa-
¢@o caso ocorra queda de ener-
gia ou o aparelho seja desligado
da tomada.

. Para ajusta-lo siga novamente es-
. tas instrugdes.
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Tecla Ligar/+30 s (13)

Este modo permite vocé cozinhar

ou reaquecer alimentos por 30

segundos 100% de poténcia. Vocé .

podera utiliza-lo para estender o

tempo de cozimento em mdiltiplos -

de 30 segundos, até 99 minutos.
|. Pressione a tecla Ligar/+30 s (13)

para cada 30 segundos que de- -
sejar acrescentar ao tempo de |

cozimento. Durante o cozimento,

vocé podera aumentar o tempo .

restante, em 30 segundos, pres-

sionando a tecla Ligar/+30 s (13). :

. O tempo programado aparecera
no display e o forno iniciard au-

tomaticamente o fluncionamento. :
3. O display deixara de mostrar as .

horas do relogio para mostrar o
tempo restante de cozimento.

Apés o final de qualquer progra-
ma, o forno emilira lrés avisos
SONOros.

Tecla Pausa/Cancela (12)

- Anltes de iniciar o cozimento: 1to-
que na tecla cancela as instrugdes -

anteriores.

» Durante o cozimento: 1 toque na
tecla interrompe o funcionamen- .
to, 2 toques cancela a programa-
¢do e o display volta a mostraro -
hordrio, ou 0:00 caso ndo tenha .

sido programado o relégio.
Interrompendo o cozimento
Vocé pode interromper o cozimento
sempre que achar conveniente para
verificar o alimento.
Toque a tecla Pausa/Cancela (12)
uma vez para pausar a programa-
¢do. Isso interrompera o cozimento
e permitira que a porta seja aberta
e que se verifique como esta o

alimento. Feche a porta e toque a

. tecla Ligar/+30 s (13) para pros-

seguir com o cozimento a partir
. do ponto em que foi interrompido
ou toque novamente a tecla Pau-
- sa/Cancela (12) para cancelar a
programa¢ao.

* Se a porta do forno for aberta
- durante a programagdo, o cozi-
. mento também sera interrompido,
mas para ndo prejudicar a vida Gtil
. do forno, evite este procedimento.
* Se observar que o alimento estd
- cozido antes do final do tempo
programado, pressione a tecla
- Pausa/Cancela (12) 2 vezes para
. cancelar o programa.

* Ao observar os alimentos que es-
tdo sendo cozidos ou aquecidos,
. observe as recomendacgdes de se-
* guranca ja descritas neste manual.
. Abrindo a porta do forno

. Aluz do formo acende sempre que
o forno estiver em funcionamento
. ou a porta estiver aberta.

! Se a porta permanecer por mais de
10 minutos aberta, a lGmpada se
apagara avtomaticamente.

. Aviso sonoro Bip

Sempre que um comando correto
é acionado, o forno emite um Bip.
Se vocé pressionaruma tecla e ndo
ouvir um Bip, o forno ndo aceitou a
instruc@o (reveja o programa sele-
» cionado). Ao final de cada progra-
. ma o forno emitira um Bip, desligara
+ automaticamente e voltara a indicar
. © hordrio, ou 0:00 caso ndo tenha
' sido programado o relogio.

+ Para desligar o Bip

i O 1. Pressione a tecla Po-
|

téncia (9) durante 4 se-

gundos, até soar o Bip.
. 2. Para ligar o Bip proceda da mes-
ma maneira.

12
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Fungdes de Seguranca

Seu forno de micro-ondas pos- -
sui um sistema de protegdo que .
mantém a ventilagdo ligada por 15 -
segundos apos o término de pro- -
gramacdes superiores a 5 minutos,
para resfriamento dos componentes -

elétricos do aparelho.
Para evitar sobreaquecimento

mudara para 80%.

Utilizando a Trava de Seguranca
O seu forno de micro-ondas possui
um programa especial, para blo-
quear o painel de fungdes.

O forno pode ser bloqueado a
qualguer momento.

segundos. O Bip soara.

Sempre que qualquer tecla for -
pressionada aparecera T BQ
(teclado blogueado), até que -

seja desbloqueado.
2. Para desbloquear o forno pro-

soar o Bip.

Alterando a intensidade luminosa *
3. Pressione atecla Ligar/+30 s (13).
Vocé pode mudar a intensidade -
luminosa do display, que pode ser |
- chegar ao zero, quando a indica-
- ¢do desaparece. O forno hnalizara
. o cozimento ao término do tempo
- programado e o display mostrard

do display (1)

ajustada em 3 niveis:

+ Alta Intensidade (padrao)
» Média Intensidade

. Baixa Intensidade

Para isso, proceda da seguinte

maneira:

1. Pressione a tecla 2 durante 4

segundos. O Bip soard.

2. Para diminuir a intensidade lumi-
nosa (caso ndo esteja na baixa -

intensidade) pressione a tecla 1
uma ou duas vezes até atingira
intensidade desejada.

3. Para aumentar a intensidade
luminosa (caso ndo esteja na alta
intensidade) pressione a tecla 3
uma ou duas vezes até atingira
intensidade desejada.

4 O _ 4 Aguarde 4 segundos sem pres-
destes componentes, apos 30 mi- .
nutos de uso continuo na poténcia .
100%, automaticamente a poténcia -

sionar nenhuma tecla, soara
um Bip e o display assumira a
intensidade luminosa que foi
selecionada.

- Ajustando o tempo de cozimento

. e a poléncia

. Exemplo: para aquecer uma sopa

- por 3 minutos e 40 segundos na

. poténcia média alta (70%), siga

' Os passos:

l. Para bloquear o forno pressione -
a tecla Pausa/Cancela (12) por & *

l. Posicione o alimento no centro
do prato giratorio e feche a porta.
Pressione a tecla Poténcia (9)
4 vezes. até aparecer P70 no
display. A indica¢@o de horario
desaparece no display e aparece
o nivel de poténcia no lugar.

. 2. Pressione as teclas de Ajuste de
ceda da mesma maneira, até -

Tempo (8) para ajustar o tempo
de cozimento, minutos (de 0 a 99)
e segundos (de 0 a 59).

O display mostrard o tempo selecio-
nado em contagem regressiva até

novamente o horario.

Sempre verifique no display (1)
o lempo de cozimento indicado
antes de afastar-se do forno.
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Tecla

O

POTENCIA

Nivel de Poténcia
Alta 100-20%
Média Alta 80-70%
Média 60-50%
Média Baixa 40%
Descongelar  30-20%
Baixa/Morno 10%

Niveis de Poténcia do Micro-ondas
N® de Toques  Display Nivel de Poténcia

1 P100 Allo

2 PoO Cozimento Rapido
3 P80 Reaquecer

4 P70 Médio Alto

5 P60 Aguecimento Brando
6 P50 Médio

7 P4LO Médio Baixo

8 P30 Descongelar

9 P20 Balxo

10 Pl0 Morno

Este aparelho foi desenvolvido para a tensdo nominal que consta na
etiqueta de Identificacdo do aparelho. Caso a lensdo de sua residéncia
possua valor inferior ou superior, os nivels de poléncia de saida ndo
corresponderdo aos indicados na tabela acima.

Da mesma maneirg, alimentos preparados conforme funcdes pré-
-programadas, receilas, ou instrugdes deste manual, podem ndo obler
cozimento adequado.
Caso haja duvidas sobre a tensao em sud residéncia, praceda conforme
as orientagdes passadas neste manual, no item 3.4 - Instalagdo Elétrica.

Uso

Assar bolos; ferver agua; cozinhar pelxes e aves;
cozinhar pedacos de carne maclos; cozinhar pudim.

Aguecer alimentos prontos; carnes e aves assadas;
cozinhar cogumelos e moluscos; cozinhar alimentos
contendo queljo e ovos.

Preparar ovos; preparar sopas e aroz.

Derreter allimentos; derreter mantelga e chocolate;
cozinhgr pedacgos de carne menos maclos.

Descongelar alimentos crus e cozidos.

Amolecer mantelga, queljo; amolecer sorvete; fazer
massa crescer; manter aquecidos pratos prontos,

14
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4.4 Menu Descongelar (2)

permite o preparo rapido de ali-

aves, pelxes e feljdo entre outros.

O tempo e a poténcia de descon- .
gelamento serdo selecionados

automaticamente.

Yocé deve informar apenas o tipo .
de alimento e o peso aproximado.
1. Pressione a tecla do menu Des- -

congelar (2) até selecionarotipo .
. A tabela a seguir apresenta os
- programas de descongelamento
. automatico, guantidades, tempos
* pre- programados e as respectivas

de alimento a serdescongelado.
2. Pressione a tecla Porgdes (10)
para definir o peso.
3. Pressione a tecla Ligar/+30 s (13)

para Iniciar o descongelamento. -
. os alimentos.

. Ao final do programa o forno emitira
O recurso de descongelamento . YM Bip e o display voltard a mostrar
- 0 relégio, ou 0:00 caso ndo tenha

mentos congelados e é uma grande - SIdo programado o relogio.

vantagem sobre o forno convencio- |
nal. Vocé pode descongelar carnes, -

Opc¢des do menu Descongelar
- 1 Toque - Carne;

- 2 Toques - Frango;

- 3Toques - Peixe;

- 4 Toques - Feljdo.

Voceé lambém pode descongelar

manualmente. Para tanto, sele-
clone g polténcia 50-40% e em
seguida o lempo desejado.

recomendacdes e cuidados com

Recomendacgdes

Este programa é ideal para bifes, cordelros, por-
cos, costelas e carme moida.

Proteja as pontas das coxas e as asas com tiras

Tempo

Opgdo  Porgdo (s
b 05kg 14:50

é;e a2kg ab&20
05kg 13:55

rm(n?i a2kg a6500
CAH 05kg 13:10

Peixe a2kg ab5Z20
&9 100g %00

Feijac  a500g al200

de papel aluminio®. Ao soar o Blp mude a posicao
do alimento. Este programa é adequado para to-
dos os tipos de frango, bem como filés e porgdes.

Proteja toda a cauda do peixe com tiras de papel
aluminio®. Ao soar o Bip mude a posicao do ali-
mento. Este programa é adequado para todos os
lipos de pelxe, bem como filés e porgdes de pelxe.

Apos o descongelamento, se necessario, acres-
cente agua e aqueca multo bem.

*ATENCAO: Posicione o alimento de manelra que durante o uso, as tiras de
aluminio ndo encostem nas paredes Internas do forno, causando falscamento
e danos ao aparelho.
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Seu micro-ondas possui 3 gjustes -  mento longo e grande quanti-
pré-programados para o cozi- | dade de dgua (Ex: arroz), geral-
mento de alimentos. Neste caso, -  mente vaporizam molhando as
ndo e necessario programar nem -  paredes internas do forno. Neste
o tempo de cozimento nem o nivel | caso seque as paredes com um
de poténcia, pols serdo ajustados -  pano macio e seco.
automaticamente pelo forno. . Na mesma situacdo, algumas
1. Selecione o tipo de prato que . Vezespode ocorrer vaporizagdo
queira preparar. - dentro da porla. Neste caso,
2. Selecione a quantidade de ali- - 9POs O Uso se preferir deixe a
mento a ser preparado através . Porta aberta por 5 @ 10 minutos,
- desta forma o vapor desapare-
da tecla Porgoes. | cercimals rapidaments
3. Pressione a tecla Ligar/+30 s (13). 3
O Forno iniciard o cozimento e
apos o término do programa emitirag -
um Bip. :
Tecla/ Porcd Tempo R facd
Display (min : s) B
1 xicara de arroz para 2 xicaras de aguag, |
e 1 xic. 15:00  colher de sopa de dleo e sal a gosto. Apds o
@‘] Bip mantenha sob o tempo de espera,
A
A}rg 2 xicaras de arroz para 4 xicaras de dguaq, |
2 xic. 1800 colher de sopa de dleo e sal a gosto. Apds o
Bip mantenha sob o tempo de espera.
Abra o pacole (aproximadamente 80g),
adiclone a quantidade de dgua Iindicada na
80g 5:00
S embalagem e leve ao forne com o reciplente
M 5 entreaberto. Na metade do tempo soard um
Heaiay Bip 2 vezes Indicando que é o momento de
MAC abrir o forno e mexer o alimento. Volte ao for-
160g 800 oo pressione Ligar/+30 s (13) para terminar
o cozimento.
Coﬁ 250 g 400 Lave, descasque e corte as batatas em
cubos. Se prelerir Inteiras, faga alguns furos,
Batata adicione | colher de sopa de agua no reci-
BAT 550 ¢ 600  plente entreaberto.
OBSERVACAO: As fungoes de cozimento pré-programadas acima podem
ndo corresponder aos diferentes habitos alimentares e ao gosto pessodl.
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mente pelo forno.

para Strogonoff.

Tecla/ : Ti
Display PO (min"9)

Risoto |porgao 20:00
RIS

®
Tomate Seco 1 porgdo  40:00
TOM

Strogonoff 1 POT¢@o  20:00

STR

4.6 Menu Gourmet (4) _

Este forno possul 3 ajustes pré- . 2. Pressione a tecla Ligar/+30 s (13)
-programados para o cozimento ©  para Iniciar o cozimento, o Bip
de alimentos. Neste caso ndo ¢ - soa 2 vezes aguardando que o
necessario programar o tempo de . forno seja aberto para misturar
cozimento nem o nivel de poténcia - ouacrescentar algum ingrediente
que serdo ajustados automatica- | da recelta (ver quadro). Volte ao

forno e aperte a tecla Ligar/+30

1. Selecione a opgao desejada. © - s (13) para terminar o cozimento.
display exibe RIS para Risoto; . Apos o término do programa, o Bip
TOM para Tomate Seco e STR - soard 3 vezes.

Recomendacdes

100 g de presunto picado, 100 g de linguica cala-
bresa plcada, | cebola pequena picada, | dente de
alho picado. Leve todos os Ingredientes ao forno
em um reciplente entreaberto. Ao soar 2 vezes o
Bip, abra o forno e acrescente 1 xicara de arroz cru
e 2 ¥ xlcaras de dgua. Tampe e volte ao forno para
terminar o cozimento. Ao soar 3 vezes o Bip, abra o
reciplente, acrescente 2 colheres de sopa de man-
telga e misture muito bem. Tampe e delixe repousar
dentro do forno desligado por no minimo 5 minutos
e estard pronto para servir.
Em um prato raso grande, coloque ¥% kg de
tomates cortados ao melo e sem sementes. Em um
coPo, misture | colher de sobremesa de acicar e
outra de sal. Espalhe esta mistura sobre os lomates
e leve ao forno. Apos soar o Bip 2 vezes, abra o
forno, retire a agua, vire os tomates, volte ao formno
e IEue novamente apertando Ligar/+30 s (13). Vocé
abrir e retirar a dgua liberada quantas vezes
achar necessaro.
400 g de hlé mignon cortados em trnhas. Tempe-
re com 2 dentes de alho amassados, 2 colheres
de mostarda amarelq, 1 colher de molho Inglés.
Misture bem e delxe tomar gosto por 20 minutos
no relrigerador. No liquidihcador, bata 3 tomates
maduros e passe na penelra. Na came temperada,
Junte ¥ colher de sopa de larinha de lrigo, 1 cebola
pequena ralada, o tomate batido, 1 colher de sopa
de manteiga, 100 g de champignon e 3 colheres de
sopa de catchup. Misture bem e junte 2 colheres
de vinho branco. Cubrg, delxando uma Iresta. Leve
ao lomo, selecione Strogonoll e aperte Ligar/+30
s (13). Na metade do tempo o Bip soard 2 vezes
para abrir e mexer. Cuidado com o vapor quente
do reciplente. Leve go fomo e aclone Ligar/+30 s
(13). Ao final, o Bip soard 3 vezes.

53?51@@@51): is_ﬂmt;des de cozimento pré-programadas acima podem
nao corresponder aos diferentes habitos allmentares e o gosto pessoal.
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4.7 Menu Kids (5)

Este forno possul 3 ajustes pré -
programados para o preparo de
refeigdes para criangas. Neste

€aso, NAo é necessdrio programar .
* 0 término emitirg um Bip.

o lempo de cozimento e o nivel

de poténcia, que serdo gjustados

automaticamente pelo forno.

1. Selecione a opcdo de alimento,
pressionando a tecla desejada.

Tempo

Tecla/
Display PO (min s)

- 50 g 1O

Ajuste a porgao a ser preparada (50 ou I[J{I]‘g
Use apenas pipoca Indicada para micro-o

. 2. Selecione a quantidade a ser

preparada através da tecla
Porcoes.

. 2. Pressione a tecla Ligar/+30 s (13).

O Ferno Iniciard o cozimento e apos

A fungdo brigadeiro permite
somente uma por¢do, ndo sen-
do necessdrio aclonar a tecla
Porcdes (10).

Recomendagdes

).
as.

Pipoca
PIP 00g 200

Tun. 1:40
Hamburguer

HAM
2un. 300

_.‘;..""\—';‘.;& 4:00
{“ﬂ'—“ﬁ' = | porgtio L
Brigadeiro 4:00

BRIG

SI%Q as Instrugoes do fabricante da pipoca e
coloque o pacete no centro do prato giratério.
Durante o preparo deste programa o volume do
pacote Ird aumentar. Tenha cuidado ao abriro
pacote apos e términe do prepare, para evitar
quelmaduras.

Em um ?mto raso coloque 2 folhas de papel
toalha, |1 cu 2 hamburgueres e cubra com
outra folha de papel toalha. Leve ao forno e
seleclone Hamburguer. No dlsx:luy aparecera
HAM. Selecione a porcao | HAM ou 2 HAM &
pressione a tecla Ligar/+30 s (13) para comegar
o cozimento. Ao final do cozi o, o Bip soara
3 vezes. Vocé I:'pc’de virar o hamburguer durante
o cozimento. Para Isso, pause a programagao,
abra a vire o hamburguer e pressione
Ligar/+. 5j’3) novamente e aguarde o términe
do cozimento,
Em um reciplente fundo, de preferéncia de vi-
dro, junte | lata de lelte condensado, 6 colheres
de sopa de chocolate em pd e Y colher de
margarina. Misture muito bem. Leve ao forno e
aclone a opgao Brigadeire. Na metade do tem-
po havera uma pausa para mexer o brigadelro.
Apos mexer, volte ao forno para terminar o
cozimento e pressione a tecla Ligar/+30 s (13).
gs:ef uma luva térmica para retirar o reciplente

o forno,

OBS E_RVACZEAS fungoes de cozimento pré -profgramadas acima podem
| ndo corresponder aos diferentes habitos alimen

ares e go gosto pessoal.
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4.8 Menu Light (6A)

(somente no modelo MEF41)

Este forno possul 3 ajustes pré- . 1. Selecione a op¢do desejada.
-programados para o cozimento e | 2. Para Sopas e Vegetals: Selecio-

reaquecimento de alimentos. Neste - ne a quantidade de alimento a
caso, ndo é necessdrio programar - Ser preparado através da tecla
nem © tempo de reaquecimento . Porgoes.

nem o nivel de poténcia, que serdo - 3. Pressione a tecla Ligar/+30 s (13).
ajustados automaticamente pelo . O Forno Iniciard o cozimento e apos

forno. . © término emitira um Bip.
Ti
Tecla/Display Porgdio (m Recomendacdes
Pressione | vez Corte a banana no comprimento.
para Banana 2 un. 1130 e polvilhe agucar e canela. Nao é
(BAN) necessaro virar a fruta.
Prassione 2 Corte o abacaxl em fatias e polvilhe
?&]\3 vezes para 2 fatias 200 acucar e canela. Nao é necessario
Abacaxl (ABA) virar a fruta.
£ Pressione 3 Corte a magd ao melo e polvilhe
vezes &ara 2un. 1:30 acucar e canela. Ndo & necessario
Magd (MAC) virar a fruta.
Pressione £ Corte a pera ao melo e polvilhe
vezes Boro 2un. 1:30  acgicar e canela. Ndo é necessario
Pera (PER) virar a fruta.

Dissolva o contetido do pacote na
25 130 quantidade de agua Indicada na em-
g ' balagem, misture mutio bem e leve ao
@ forno de micro-ondas. Pressione a te-

cla Sopas. No display aparecera SOP
Sopas segum de um Bip. Pressione a tecla
SOP 15g z00 Porcoes (10) para selecionar a do

?5 g ou 45 g), Presslone Ligar/+30 s
13) para Iniclar o cozimento.

200 2:00 orte os vegetals sempre em ue-
g Cort k peg
@fﬁ“ nos cubos. Adicione uma colher de
O 250 400 @gua e leve ao micro-ondas semi-
Vegetais 9 : -tampado. Apés o cozimento, misture
VEG bem o alimento para homogenelzar a
500g 540  temperatura.

| OBSERVACAO: As fungoes de cozimento pré-programadas acima podem
| ndio corresponder aos diferentes habitos alimentares e ao gosto pessoal
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49 Menu Grill (6B)
(somente no modelo MEG4])

Este forno possui a funcdo grill,
onde é possivel aquecer, dourare -

gratinar seus alimentos.

1. Pressione a tecla Grill (6B). No
display aparecera GRIL e o Bip -

soqard uma vez.

2. Selecione o tempo de funciona-
mento do Grill pressicnando as .

teclas numéricas, minutos (de0a | parg esquentar pizzas e empana-

' dos, através da fungdo combinada
3. Presslone a tecla Ligar/+30 s (13). .

30) e segundos de (0 a 59).

Apos o término do programaq, o
forno emitird um Bip.
Cuidados ao usar o menu Grill

Ndo utilize esta fungdo pormaisde

20 minutos.

Nao utilize recipientes plasticos, .
pois derreteriam. Também ndo use
recipiente de papel, eles podem .

incendiar-se.

Use o suporte metdlico, para apro-
ximar o alimento do grill, propor- .
clonando um melhor resultado na

sua recelta.

Use luvas térmicas quando utilizar |

esta fungdo.

Pressione as teclas numéricas para :
3. Pressione a tecla Ligar/+30 s (13).

- Apos o término do programa, o
. forno emitirci um Bip.

selecionar o tempo de funciona-
mento do grill.

Tecla/Display  Porgdio (m)
<<= 5un. 10:00
Empanados
NUG 10 un. 15:00
) 2un. 500
Pizza
PIZ Zun. 7:00

/N Atengdo

Ao utilizar o suporte meldlico,
garantir que este enconltra-se es-
tdvel e cenlralizado sobre o prato
do micro-ondas, para evitar que
0 suporte ou o prato sobre ele,
encostemn nas paredes do forno.

Opc¢des do menu Grill
Este forno possui 2 ajustes rapidos

grill @ micro-ondas, proporcionando

. ummelhor resultado no aquecimen-
- to desses alimentos.

Lembre-se que o funcionamento
do grill se faz por uma resisténcia
elélrica, no telo da cavidade
gerando muito calor. Isto requer
culdado do usudrio.

Na primeira utilizagto do grill, €
normal a ocorréncia de fumaga.

l. Selecione a opg¢do de ali-
mento, pressionando a tecla
correspondente.

2. Selecione a quantidade de ali-
mento a ser preparado através
da tecla Porgoes.

Recomendagdes

O uso desta funcao é para aquecer
nuggets.

O uso desla fungao é para aquecer
pedagos de pizza.

OBS EPVACA O: As Iﬁncdes de cozimenlo pré-programadas acima podem
ndo corresponder aos diferentes habitos alimentares e ao gosto pessoal,
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4,10 Menu Meus Favoritos

@

Seu micro-ondas possul um menu
especial para salvar 3 das suas
receltas mais utilizadas.

Programando suas receitas

para o programa.

2. Pressione as teclas de Ajuste de .
Tempo (8) e selecione o tempo |

desejado para o programa.

3, Pressione a tecla Receita 01, 02

ou 03 para salvar o programa.
Observagdes

Se nenhuma tecla do menu Meus
Favoritos (7) for pressionada no pe- -
riodo de 10 segundos apds a ultima .
programacdao de poténcia e tempo,
* Apos a programagdo gravada para
. Receita 01, Receita 02 e Receita 03,
© proceda da seguinte maneira:

* 1. Selecione a recelta desejada. O
E possivel gravar para uma mesma -
tecla até 3 programagoes de tempo -

nao serd mais possivel gravar a
programacdo e o procedimento
terd que ser realizado novamente.

Exemplo

e poténcia sequencialmente.
Por exemplo, uma receita de sua

preferéncla que necessite de co- -
zimento lento, seguido de um
cozimento mais intenso e um aca- -
bamento como dourar/gratinar o .

queljo da cobertura.

. Passos

* Para o cozimente lento use potén-
- cla 50%. O tempo a ser programado
. deve levar em conta a quantidade
: de Ingredientes, por exemplo 5
- minutos e para dourar o queijo no

- grill, use 2 minutos. Assim, a progra-
I. Pressione a tecla Poléncia (9) e .

selecione a poténcia desejada

macao fica como mostrado abaixo:

- Selecione a poténcia: 50%;

- Selecione o tempo: 5 minutos;

- Selecione a poténcia: 100%

- Selecione o tempo: 3 minutos.

- Seleclone o grill (somente para o
modelo MEGA41)

- Selecione o tempo: 2 minutos.

- Salve o programa na tecla Recei-
ta 01, 02 ou 03,

Utilizando as Receilas do Menu

Meus Favoritos

display exibe REC] para Receita
01, REC2 para Receita 02 e REC3
para Receita 03, seguidode | Bip.

. 2. Pressione a tecla Ligar/+30 s (13)

para Iniciar o cozimento. Ao final
do tempo, o Bip soard 3 vezes.
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411 Limpeza e Manutencgdo
Quando limpar superficies do for-
no, utilize sabdo efou detergentes
suaves neutros e ndo abrasivos,
aplicados com uma esponja ou
pane macio.

Lembre-se de desligar o micro-

-ondas da tomada sempre que for .

limpa-lo. Apds a limpeza é acon-
selhavel manter a porta aberta
por alguns minutos para eliminar o
excesso de umidade,

Para limpar seu micro-ondas use
apendas um pano macio umidecido
em agua (de preferéncia morna) e
detergente neutro. Apds a limpeza
seque com pano macio e seco.
Jamais limpe seu micro-ondas com
fluidos Iinflamaveis como dlcool,
querosene, gasoling, tinner, varsol,
solventes, removedores ou com pro-
dutos quimicos como detergentes
com amoniacos, acldos, vinagres,
soda ou abrasivos como sapolios,
esponjas plasticas ou de ago, lade
ago, etc, nem use produtos que libe-
rem vapores quimicos corrosivos e/
ou téxicos no aparelho, pols podem
danificar a estética de seu produto.
Interior

Mantenha o Interior do forno limpo
e seco. Residuos dentro do forno
absorvem micro-ondas e assim
prolongam o tempo de cozimento.
Residuos de alimentes liquidos
derramados, grudam nas paredes
do formo e na superficie da porta.
Limpe o interior do forno imedia-
tamente apés o uso com um pano
umido.

Retire a gordura com um pano
Umido com dgua e sabdo neutro,
ou com papel toalha, enxague o
pano, passe novamente para retirar
os residuos de sabdo e seque bem.
Exterior

Mantenha o exterior do forno limpo.
Limpe o exterior do forno com um
pano Umido com dagua e sabdo
neutro, enxague o pano, passe
novamente para retirar os residuos
de sabtic e seque com um panc
macio ou toalha de papel.

Para evitardanos ao funcionamen-
to das partes internas do micro-
-ondas a dgua ndo deve penetrar
pelos orificios de ventilagdo.

Para limpar o painel de controle,
abra a porta do forno para evitar
que ele seja ligado acidentalmente,
limpe com um pano Omido e seque
imediatamente.

Pressione a tecla Pausa/Cancela
(12) depois de limpar o painel
para evitar qualquer programacdao
indevida.

Se vapor se acumular dentro ou
em volta da porta, apods o uso,
seque-d com um pano macio. Isto
acontece quando o forno opera
em condigoes de alta umidade e
de forma alguma indica defeito de
funcionamento.

Nao ulilize maleriais abrasivos
ou esponjfas plasticas e de ago.

Fonte: Electrolux — Micro-ondas




