Procedimentos gerais para cozinhar no micro-ondas
MENU LIGHT

O menu do micro-ondas foi pré-programado para cozinhar certos tipos de alimentos de forma automatica.
Coloque as informagdes necessarias para o preparo, seguindo as instrugdes abaixo.O usuario podera
visualizar os programas (Li-1~Li-3) Conforme exemplo abaixo.

Exemplo: Para cozinhar sopas, proceda da seguinte
maneira:
@dcanceLs 1. Pressione Cancela.
2. Pressione MENU LIGHT 2 vezes.
3. Pressione Inicio.
MENU LIGHT
CATEGORIA QUANTIDADE INSTRUGOES
- VEGETAIS 1 560 Coloque a cenoura e couve-flor em uma tigela grande.
=] (cenoura+couve-flor) 9 Despeje 400 ml de agua e cubra com tampa. Ao sinal do "bip", mexa bem.
I VEGETAIS 2 290 Coloque o brocolis, couve-flor e vagem em uma tigela grande.
-5 (brécolis+couve-flor+vagem) 9 Despeje 400 ml de &gua e cubra com tampa. Ao sinal do "bip", mexa bem.
] VEGET;\',S 3| N 660 Coloque a cenoura, brécolis, couve-flor e vagem em uma tigela grande.
Y (cenoura + brcolis 9 Despeje 400 ml de agua e cubra com tampa. Ao sinal do "bip", mexa bem.
couve-flor + vagem)
Ingredientes
2 folhas de couve \ 1 cenoura \ 1 chuchu \ 1 tomate
o SOPAS Serve 2 pessoas | 1cebola\ 1L de agua \ alho triturado
Frite tomate, cebola e alho no fogéo. Coloque a mistura, outros ingredien-
tes e agua em uma tigela profunda e grande. Cubra com tampa.
Ingredientes
4 pedagos de abacaxi \ 1/2 copo do suco de abacaxi
] FRUTAS 0.2~0.8 kg canela em po
Coloque pedagos de abacaxi em uma tigela profunda e grande.
Misture o suco e p6 de canela. Cubra com tampa.

Procedimento para utilizar a fungdo MENU LIGHT nas opg¢oes (Li-1~Li-3).

* Pressionar L1 e em seguida pressionar a tecla INICIAR, depois escolher a opgao desejada no visor de
1 a 3 utilizando a tecla numérica, em seguida pressionar a tecla INICIAR.

* Pressionar L2 e em seguida pressionar o niumero 1(um) para a opgdo SOPAS utilizando a tecla numéri-
ca, em seguida pressionar a tecla INICIAR.

* Pressionar L3 para a opgdo FRUTAS, depois escolher o valor desejado no visor de 2 a 8 utilizando a
tecla numérica, em seguida pressionar a tecla INICIAR.

Nota:

« Caso nao seja pressionada a tecla INICIO apés a escolha da fungdo desejada, o cozimento sera iniciado auto-
maticamente apds 5 segundos.

« Apos pressionar a tecla desejada, o visor comega a contagem do tempo de preparo e, em alguns casos, 0 micro-
ondas emitira "bips" durante o ciclo. A cada "bip", a porta pode ser aberta para virar, separar ou colocar alimentos.

0 micro-ondas nio PARA o cozimento durante o "bip", a menos que a porta esteja aberta.

- 15 —



