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Operacéao - CME20

4.1 ACERTANDO O RELOGIO

1. Aperte a tecla RELOGIO B). IMPORTANTE:

2. Use asteclas (+)/(-) paraajustar a hora. | Siga este procedimento todas as vezes que vocé quiser ajustar o reldgio.

3. Aperte a tecla RELOGIO para confirmar. | Sempre que no painel aparecer "i2:00" significa que o reldgio ndo foi ajustado

4. Use as teclas (+)/(-) para ajustar os | ou que houve falta de energia elétrica.

minutos. Durante o cozimento de alimentos, caso desejar saber as horas, aperte a

5. Aperte a tecla RELOGIO para finalizar. | tecla RELOGIO que o display mostrara a hora por 3 segundos e apos isto, o
produto voltard a mostrar o tempo restante de cozimento, mas se o relégio
nio estiver ajustado, o display ira mostrar a partir de "i¢:30"

4.2 AUTO TRAVAMENTO DO PAINEL

Esta fungdo é ativada sempre que o seu micro-ondas ficar inativo por mais de 60 segundos. Quando isso acontecer
o icone & aparecera no painel.
Para destravar o seu produto, abra e feche a porta.

4.3 PROGRAMANDO TEMPO E POTENCIA

1. Use as teclas (+) / (), + 1 min ou +5 min para inserir o tempo de cozimento desejado (entre 00:05 e 59:59).
2. Se vocé desejar programar uma poténcia diferente de 100%, aperte a tecla POTENCIA @D repetidamente para
programar a poténcia desejada, conforme a tabela abaixo:

3. Aperte a tecla INICIAR +30 seg. Ao final do cozimento,
P G (e um bip soard indicando o término da programacao
tecla POTENCIA deve  Poténcia  Equivalente a noip . 'a programagdo.
Depois que o processo de cozimento foi iniciado o tempo
ser apertada :
programado pode ser facilmente aumentado em 30 se-
1 700 W 100% gundos através da tecla INICIAR +30 seg.
2 630 W 90%
W ; IMPORTANTE:
H B0 0L ® Se nenhuma poténcia for selecionada, o forno comeca
4 490 W 70% a funcionar na poténcia 700 W.
5 420 W 60% ® Mesmo no caso do produto ainda estar funcionando, ao
5 abrir a porta do forno o funcionamento ¢ interrompido
6 350 W 50% imediatamente. Se quiser que o forno continue a funcio-
7 280 W 40% nar, basta fechar a porta e apertar a tecla INICIAR +30
8 210 W 30% seg. novamente. Sendo, basta apertar a tecla CANCELAR/
PAUSAR e a programacéo ¢ apagada.
9 140 W 20%
10 70 W 10%

4.4 DICAS PARA COZINHAR NO MICRO-ONDAS

Para programar e obter melhores resultados, vocé precisa conhecer um pouco mais sobre os niveis de poténcia de
seu Micro-ondas.

Seu Micro-ondas possui 10 niveis de poténcia que deveréo ser usados conforme a necessidade no preparo de alimentos.
Veja a tabela de poténcias abaixo:

Nivel Uso Poténcia Equivalente a
1 Ferver liquidos e cozimentos em geral 700 W 100%
2 Preparar refogados e carnes 630 W 90%
3 Reaquecer pratos prontos 560 W 80%
4 Preparar aves inteiras, bolos e tortas 490 W 70%
5 Preparar sopas e massas em camadas 420 W 60%
6  Descongelar pratos prontos 350 W 50%
7 Cozinhar lentamente carnes duras 280 W 40%
8 Descongelar alimentos em geral 210 W 30%
9 Amolecer/famaciar alimentos 140 W 20%
10 Amolecer manteiga, queijos e sorvetes 70W 10%
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4.5 FUNCAO TOSTEX

A tecla TOSTEX permite que vocé prepare de
@ forma rapida um sanduiche utilizando a san-
duicheira de micro-ondas.

Usando sua sanduicheira

Sua sanduicheira € de uso exclusivo para o seu micro-ondas
Consul Mais 20L. Para utilizar sua sanduicheira e preparar
deliciosos lanches, siga os seguintes passos:

1. Abra sua sanduicheira soltando as travas laterais.

2. Coloque o sanduiche sobre o prato da sanduicheira e

a feche novamente. Certifique-se que as partes estdo
bem travadas.
Importante: O volume do sanduiche pode dificultar
ou até mesmo impedir o fechamento da sanduicheira.
Recomenda-se entdo manter um volume adequado
do lanche, de tal forma que o travamento das partes
seja possivel.

3. Coloque a sanduicheira dentro do seu micro-ondas
Consul.

4. Aperte a tecla TOSTEX.

5. Aperte INICIAR +30 seg. para iniciar.

Em caso de preparos sequenciais ou se preferir lanches mais
ou menos dourados, € possivel ajustar o tempo de acordo
com o seu desejo através das teclas (+) [ (-) e +1 min.

Para preparos sequenciais

; ) Sanduiche ~ Minutos
sugerimos os seguintes "
tempos: 1° 4:.00

2° 3:00
BE 2:30
Tempo pré-definido para a 4 2:00

tecla TOSTEX.

Ajuste a sua tecla TOSTEX de acordo com a sua preferéncia.
Apo6s o sinal sonoro de fim de preparo, com o auxilio de
uma luva, retire a sanduicheira do micro-ondas.

Importante: Néo utilize utensilios metalicos ou pon-
tiagudos para remover o excesso de queijo ou residuos
pois podem danificar sua sanduicheira.

4.6 RECEITAS CONGELADAS
4.6.1 Tecla MACARRAO

I Sugestdo de preparo para macarrdo congelado
(porgdo de 350 g). Para obter melhores resultados,
antes do preparo faca pequenos furos em todo o plastico
que cobre a bandeja do macarréo, ou no caso de essa ser de
papel, descole uma de suas laterais. Leve ao micro-ondas e:
1. Aperte a tecla MACARRAQ.

2. Aperte INICIAR +30 seg. para ligar.

Ao final do aquecimento, retire a bandeja do micro-ondas
com o auxilio de luvas, retire todo o plastico ou papel
que o cobre, tomando cuidado para ndo se queimar com
0 vapor, e sirva.

4.6.2 Tecla ESCONDIDINHO

Sugestdo de preparo para escondidinho congelado
@ (por¢do de 500 g). Para obter melhores resultados,
antes do preparo faca pequenos furos em todo o plastico que
cobre a bandeja do escondidinho, ou no caso de essa ser de
papel, descole uma de suas laterais. Leve ao micro-ondas e:
1. Aperte a tecla ESCONDIDINHO.
2. Aperte INICIAR +30 seg. para ligar.

Ao final do aquecimento, retire a bandeja do micro-ondas
com o auxilio de luvas, retire todo o plastico ou papel
que o cobre, tomando cuidado para ndo se queimar com
0 vapor, e sirva.

4.6.3 Tecla STROGONOFF

PR Sugestdo de preparo para strogonoff congelado
b (POrcio de 600g). Para obter melhores resultados,
antes do preparo faca pequenos furos em todo o plastico
que cobre a bandeja do escondidinho, ou no caso de
essa ser de papel, descole uma de suas laterais. Leve ao
micro-ondas e:

1. Aperte a tecla STROGONOFF.

2. Aperte INICIAR +30 seg. para ligar.

Ao final do aquecimento, retire a bandeja do micro-ondas
com o auxilio de luvas, retire todo o plastico ou papel
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que o cobre, tomando cuidado para ndo se queimar com
0 vapor, e sirva.

4.6.4 Tecla LASANHA

Sugestao de preparo para lasanha congelada (por-
¢do de 650 g). Para obter melhores resultados, antes
do preparo faca pequenos furos em todo o plastico que
cobre a bandeja do escondidinho, ou no caso de essa ser de
papel, descole uma de suas laterais. Leve ao micro-ondas e:
1. Aperte a tecla LASANHA.

2. Aperte INICIAR +30 seg. para ligar.

Ao final do aquecimento, retire a bandeja do micro-ondas
com o auxilio de luvas, retire todo o plastico ou papel
que o cobre, tomando cuidado para ndo se queimar com
0 vapor, e sirva.

4.7 GULOSEIMAS
4.7.1 Tecla PIPOCA

Sugestdo de preparo para pipoca
de micro-ondas.

Ingredientes:
- 1 pacote de pipoca de micro-ondas (100 g)

Modo de preparo:

Coloque o pacote de pipoca no micro-ondas, conforme
instrucdes da embalagem e:

1. Aperte a tecla PIPOCA.

2. Aperte INICIAR +30 seg. para ligar.

Ao final do aquecimento, retire o pacote do micro-ondas,
tendo cuidado para ndo se queimar com o vapor prove-
niente do interior do mesmo e sirva.

OBSERVACOES:

0 tempo de cozimento do pacote de pipoca ¢ apenas
uma referéncia. O tempo ideal pode variar de acordo
com o peso do pacote, tipo e qualidade do milho, marca
e validade do produto, entre outros. Para garantir melhor
resultado, apds iniciar o funcionamento do micro-ondas,
ouca o barulho do estouro dos milhos. Quando o inter-
valo entre um estouro e outro for de aproximadamente
2 ou 3 segundos, recomendamos que vocé aperte a tecla
CANCELAR/PAUSAR para desligar o micro-ondas, caso ele
ja ndo o tenha feito sozinho.

4.7.2 Tecla BRIGADEIRO

'Y Sugestdo de receita para
brigadeiro de colher

Ingredientes:

1 lata de leite condensado

3 colheres de sopa de chocolate em po

1 colher de sopa de manteiga ou margarina

Modo de preparo:

Em um vasilhame apropriado para uso em micro-ondas e
com bordas altas, coloque todos os ingredientes e mexa,
até obter uma mistura homogénea. Leve ao micro-ondas e:
1. Aperte a tecla BRIGADEIRO.

2. Aperte INICIAR +30 seg. para ligar.

Ao final do aquecimento, retire o vasilhame do micro-
-ondas com o auxilio de luvas e espere que o brigadeiro
esfrie antes de servir.

OBSERVACOES:
Para melhores resultados, peneire o chocolate antes de
adicionar a mistura, para evitar a formacdo de grumos.

4.8 DESCONGELAR

s 0 menu DESCONGELAR permite que vocé

descongele de forma rapida sua carne ou

frango em diferentes porcées entre 250 g e 2000 g.

1. Aperte a tecla CARNE ou FRANGO B33

2. Aperte a tecla (+) ou (-) para selecionar a porgéo que
deseja descongelar.

3. Aperte INICIAR +30 seg. para ligar.

Ao final do aquecimento, retire a bandeja do micro-ondas
com o auxilio de luvas, retire todo o plastico ou papel
que o cobre, tomando cuidado para ndo se queimar com
0 vapor, e sirva.



4.9 COMO FAZER O DESCONGELAMENTO
MANUALMENTE

Siga as instrugdes do topico 4.3 e utilize a opcdo de 30%
de poténcia para descongelar alimentos em geral ou 50%
de poténcia para descongelar pratos prontos.
Inspecione o alimento que estd sendo descongelado
com frequéncia. Com a experiéncia, vocé sabera qual ¢
o tempo necessario para descongelar os diferentes tipos
de alimento.
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4.10 FUNCAO INICIAR +30 SEG

Aperte a tecla INICIAR +30 seg. e forno ligara por 30
segundos na poténcia 700 W. Se desejar adicionar
mais tempo, basta apertar a tecla INICIAR +30 seg.
novamente.

A cada vez que a tecla for pressionada, 30 sequndos serdo
adicionados ao tempo remanescente no display.

IMPORTANTE:
e Use luvas para evitar queimaduras.
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