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4.1 INSTRUCOES DE SEGURANCA

* Este aparelho foi desenvolvido exclusivamente para
uso doméstico.

® Leia atentamente este manual antes de comecar a
operar o Micro-ondas.

® Alinstalacdo do Micro-ondas deve seguir as instrugdes
descritas neste manual.

® Mantenha o cabo de forca longe de superficies quen-
tes e evite deixa-lo pendurado.

® Antes da instalacdo verfique a voltagem do Micro-
-ondas. O forno de Micro-ondas néo ¢é “Bi-Volt".

® Seu Micro-ondas deve ser utilizado somente por
pessoas que conhecam todos os procedimentos
e cuidados descritos neste manual de instrugdes.
Certifique-se de que sejam capazes de operar o
Micro-ondas de modo seguro e saibam os riscos do
uso indevido do produto. Ensine corretamente todas
as funcdes e passe as instrucdes de seguranca contidas
neste.

® 0 uso de acessorios ndo recomendados pela Consul pode
provocar acidentes e danos ao aparelho efou acessorios.

* Ndo ligue o Micro-ondas se ele estiver vazio. Isto
danificara o aparelho.

® Nao utilize o forno sem o prato de vidro giratdrio.

* Se a dobradica, o trinco ou a vedacdo da porta estiverem
danificados ndo opere o seu Micro-ondas até que o mesmo
tenha sido reparado por pessoa treinada pela Consul.

® Néo utilize 0 Micro-ondas se o cabo de forga, o plugue
ou o proprio aparelho estiverem danificados. Entre em
contato com a Rede de Servigcos Consul.

® Ao retirar os alimentos de dentro do Micro-ondas, use
sempre luvas térmicas para evitar queimaduras. Os
utensilios podem se aquecer durante o funcionamento
do Micro-ondas.

® Nao utilize o forno para secar roupas ou guardar
utensilios, paes ou alimentos.

® Nao coloque produtos inflamaveis no interior ou nas
proximidades do Micro-ondas.

® Ao usar o Micro-ondas, se vocé observar fumaca, des-
ligue o produto, ou simplesmente retire o plugue da
tomada. Mantenha a porta do forno do Micro-ondas
fechada para abafar qualquer chama.

® A utilizacdo de Micro-ondas para aquecimento da
agua e outros liquidos, pode resultar em um fenémeno
chamado de erupcdo de fervura atrasada. Ou seja, ao
contrario do que ocorre quando aguecemos a agua pelo
fogo, no forno Micro-ondas, a dgua se aquece por igual,
sem a formacdo das bolhas caracteristicas da fervura. A
4gua, apesar da auséncia de bolhas, esta na temperatura
de ebuligdo (100 °C) e, ao entrar em contato com a
temperatura externa do forno, pode provocar respingos
que podem ocasionar queimaduras. Para evitar que isso
ocorra, evite utilizar recipientes estreitos com gargalos
pequenos (por exemplo, garrafas) e deixe a dgua des-
cansar por cerca de 30 sequndos dentro do Micro-ondas
para que a temperatura caia levemente.

Alimentos com pele, casca ou membrana, como to-
mate, batata, lingliica, salsicha, pimentdo, etc., devem
ser perfurados com um garfo antes de irem ao forno.
Caso contrario, esses alimentos poderdo explodir.
Embalagens totalmente fechadas ndo devem ser
aquecidas, pois podem explodir.

Ovos devem sempre ser cozidos sem a casca € com a
gema furada. Ovos ja cozidos, mesmo sem casca, devem
ser cortados para serem reaquecidos. Se esta recomen-
dacdo néo for sequida, os ovos poderao explodir.
Alimentos com pouca umidade como pdo, amendoim,
etc., ndo devem ficar muito tempo dentro do forno,
pois poderdo incendiar-se.

Alimentos infantis e mamadeiras devem ser agitados
e ter as temperaturas verificadas antes de serem ser-
vidos as criangas. SE O CALOR NAO ESTIVER BEM DIS-
TRIBUIDO no alimento, pode provocar queimaduras!
N&o coloque mamadeiras com bico no Micro-ondas,
pois a mesma pode explodir devido ao entupimento
do bico durante o processo de aquecimento.

Néo frite nada imerso em 6leo ou gordura, pois ¢
dificil controlar a temperatura nessas circunstancias.
Evite o acimulo de detritos no batente do forno ou na
superficie das travas de sequranca para ndo prejudicar
a vedacdo do forno.

Néo coloque em cima de seu Micro-ondas objetos,
utensilios ou outros eletrodomésticos. Estes podem
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cair ao abrir a porta, ou danificar o seu produto.

o £ perigoso para qualquer pessoa nio treinada, a ten-
tativa de conserto do aparelho que exija a remogao
de qualquer cobertura que faca protecdo contra
exposicdo a energia de Micro-ondas.

* Ndo coloque nenhum animal vivo no interior do
Micro-ondas.

* Nao utilize estabilizador ou "No-Break" de computadores,
eles poderéo incendiar-se ou danificar o Micro-ondas.

* Ndo recomendamos que sejam feitas caldas no Micro-
-ondas. Devido a altissima temperatura que caldas e
o acucar cristalizado atingem podem ocorrer danos
nos acessorios ou em partes do produto.

4.2 RECIPIENTES ADEQUADOS PARA
USO EM MICRO-ONDAS

* Nao cozinhe diretamente sobre o prato giratorio. Use
recipientes adequados para uso em Micro-ondas.

® N&o cubra todo o alimento com papel aluminio. Isso pode
danificar o Micro-ondas devido a geracéo de faisca.

® Quando aquecer alimentos em recipientes plasticos ou
de papel, verifique constantemente o forno devido a
possibilidade de incendiar-se.

® Os recipientes de vidro ou cerdmica devem ser lisos,
sem nenhum desenho ou detalhe em metal. Se essa
recomendagdo ndo for sequida, durante o funciona-
mento do Micro-ondas, pode ocorrer faiscamento,
danificando o aparelho.

® Os recipientes de plastico devem ser apropriados para
uso em Micro-ondas.

® Ndo ¢ recomendavel o uso de utensilios metalicos no
Micro-ondas. Pode-se utilizar papel aluminio apenas para
proteger pequenas partes do alimento como, por exemplo,
extremidades da coxa do frango. Nesse caso, nunca deixe
que o metal fique a menos de 5 cm das paredes internas
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do forno Micro-ondas. Se essa recomendagdo néo for
seguida, durante o funcionamento do Micro-ondas, pode
ocorrer faiscamento, danificando o aparelho.

* Ndo coloque materiais como tecido, jornal e papel
comum dentro do forno. Eles podem se incendiar,
danificando o aparelho.

4.3 TECNICAS PARA COZINHAR EM
MICRO-ONDAS
* Tempo de espera: Utilize o tempo de espera pré-
programado no produto, aguarde até que a lampada
se apague para retirar os alimentos do Micro-ondas.
Maiores informacées veja item 2.4 - pagina 9.
Posicdo dos alimentos: Procure sempre arrumar os
alimentos em forma circular, deixando o centro
vazio, formando um anel na borda do prato. Alguns
alimentos precisam ser mexidos, virados ou reajeita-
dos nos recipientes. Os de tamanho médio ou grande
devem ser virados de lado para acelerar o cozimento
mais uniforme ou mexidos das bordas para o centro
e vice-versa, uma ou duas vezes.
Cozimento lento: O uso de poténcias menores permite
uma melhor distribui¢do do calor nos alimentos e faz
com que os cremes mantenham sua cremosidade e
que as carnes mais duras amolecam.
Uso de tampas: Os alimentos cozidos com tampa no
fogdo (por exemplo, arroz) geralmente devem ser
cozidos com tampa também no Micro-ondas. Use a
tampa do recipiente ou improvise uma tampa com
um prato. Isso retém o vapor e apressa o cozimento.
Uso de toalhas de papel: Pode-se usar toalha de
papel para absorver o vapor (por exemplo de paes,
salgadinhos e frango, quando se deseja que eles fi-
quem sequinhos) ou para evitar respingos e absorver
gorduras (por exemplo, de bacon ou de lingtiica).
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